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MAPPING

Finlands forsta tva Goal Mapping-instruktorer,

Harri och Gunilla, tillsammans med Brian. %
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* Forandringar sker och har alltid skett,
men hur forhdller du dig till det nya?

* Vet du vart du ar pa vdg - och varfor -
eller flyter du omkring?

* Koncentrerar du dig pa bristerna eller ser
du mojligheterna?

* Styr du dina tankar, eller dr det dina
tankar som styr dig?

Pa dehdr och manga flera
fragor far du svar da du deltar
i ett Goal Mapping -tillfalle.

Bli chef dver ditt liv och styr det dit du vill

Det &r Du som gor Ditt liv.
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Vi handleder (coachar), fore-

|laser och utbildar enskilda
personer (vuxna och barn),
studiecirklar, foreningar,
grupper (t.ex. fotbollslag
eller gymnaster) samt
organisationer och foretag.

Beroende pa gruppen och
andamalet 2 - 8 timmar.

Vi handleder, foreldaser och
utbildar pa svenska, finska
och engelska.

Enskilda personer - vuxna och barn

Varje vuxen manniska onskar sig nagot mera i sitt liv eller ocksa dnskar
att nagonting skulle minska eller férsvinna (vikten ner, rokning bort).
Med denna metod lar du dig att tanka pa ett nytt séatt och darfor
kommer du dit du vill.

I bl.a. England och Sverige har man infért Goal Mapping i nagra skolor,
resultaten har varit hdpnadsvackande. Vitsorden har stigit t.0.m. med
ett par nummer. Det finns speciellt material fér barn och unga samt for
fordldrar och/eller handledare.

Grupper, t.ex. idrottare

Idrottare borjar allt mera anvanda visualisering och mental traning som
en del av sitt fysiska traningsprogram. Goal Mapping &r ett ypperligt
redskap att satta mal, t.ex. att vara finsk mastare i orientering eller
hejarklack ar 2017.

Foretag

Att satta mal ar speciellt bekant inom affarsvarlden; budgeter och salj-
mal. Goal Mapping anvands med framgéng av storforetag och enskilda
avdelningar inom British Telecom, IBM, Coca Cola och Microsoft och
Siemens. Foretaget har sitt mal, avdelningarna sina mal och de anstallda
sina mal - alla mal borde peka i samma riktning.

En storbank i ett nordiskt land 6vervdger att infora Goal Mapping for
sina placeringskunder — kunderna skall fundera 6ver vad de dnskar med
sina placeringar, sina mal. Har kommer Goal Mapping med i bilden.






