Life Mapping - forandra Dig, forandra Ditt liv

Life Mapping ar ett kraftfullt satt att hjdlpa dig att bli bast. Det hiar systemet gor
det mojligt for dig att identifiera ditt syfte och din potential, och gér det méjligt for
dig att skapa en plan som hjilper dig att uppna din storhet. Genom att skapa din
Life Map kommer du kraftfullt att beordra ditt undermedvetna att hjdlpa dig att bli
den person du viljer att vara. Att vara din basta sida kommer naturligt att leda till
att du gor ditt basta och far dina basta resultat. Fanga essensen av din personliga
kraft nu genom att anvianda detta roliga och enkla system.

Det framsta syfte for var och en av oss ar att vara vart basta,
i och av sig sjalv. Ett verkligt syfte ar, till skillnad fran ett mal
som har ett datum, en pagaende resa. Ange ditt "priméara
syfte”, t.ex. "Jag ar mitt bésta” - eller ditt "livssyfte”, till exem-
pel "Jag &r en bra larare, arbetstagare eller forélder”.

Skriv ditt budskap i den mittersta rutan i Life Mapping -scha-
blonen for vanster hjarna och anvand hdgst tio ord som en
bekraftelse som ar personlig, positiv och i nutid.

| varje givet 6gonblick, oavsett vilken situation eller omstén-
dighet vi star infor, har vi alla ett val Gver vem vi &r. Forestall
dig nu att du "ar som bast” i vilken situation som helst, tidi-
gare eller nu, och lagg marke till vem du ar mentalt: din hu-
vudsakliga karaktarsegenskap, t.ex. fokuserad, sjalvsaker
eller positiv.

Sag det nu, som tidigare, skrivet i en positiv bekraftelse i jag-
form och i nutid, till exempel "Jag &r talmodig”.

Upprepa nu samma &vning, denna gang med fokus pa ditt
huvudsakliga "satt att vara” kanslomassigt. Lita pa den for-
sta egenskap som kommer till dig, till exempel passionerad,
modig eller omtanksam, och kom ih&g att formulera den som
om du redan har den, till exempel "Jag &r kérleksfull’.
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Lagg sedan marke till din viktigaste egenskap fysiskt, t.ex.
frisk, halsosam eller energisk, och skriv som tidigare en be-
kraftelse, till exempel "Jag é&r liviull.

Fortsatt att réra dig runt mandalan till det materiella omradet
och ange ditt huvudsakliga satt att vara for detta omrade, till
exempel "Jag dr rik, vdlmaende eller balanserad’.

Nér du &r som bést, vad &r da din huvudsakliga karaktars-
kvalitet i dina relationer? Arlighet, 6ppenhet, integritet? Skriv
aterigen din bekraftelse, till exempel "Jag &r engagerad”.

Slutligen, andligt, vad ar ditt huvudsakliga satt att vara pa
detta omrade, till exempel "Jag ér fredlig, medkénnande el-
ler trogen”.

Det sista steget i skapandet av din Life Map ar att placera
din andra mall vid sidan av den férsta och bdrja rita enkla
bilder eller symboler som speglar dina skrivna pastaenden.
Dina bilder behdver inte vara masterverk, ingen annan be-
hover faktiskt kunna k&nna igen dem. Det récker med enk-
la streckfigurer eller symboler. Anvand dock géarna mycket
farg, eftersom detta &r en utméarkt stimulans for héger hjarna
och skapar en kraftfull befallning till ditt undermedvetna om
vem du véljer att vara.

Signera den (bade den for ord och den for bilder), se det, sag det och tro pa det. Anvand din centrala malbeskrivning som
ett mantra som du upprepar for dig sjalv hela dagen under en vecka. Gor ett dtagande att leva din livskarta genom att un-
derteckna den, placera den pa ett val synligt stalle och titta pa den en gadng om dagen sa att den fortsatter att ge order till

ditt undermedvetna.

Vill du veta mer? Boken Life Mapping (pa engelska) eller ndgon av coacherna i denna metod hjalper dig att hitta ditt syfte,
din passion och din kraft. Om du tror att den har tekniken har tjanat dig och kommer att ge dig lycka i ditt liv, skicka den

vidare till nAgon annan.
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